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INLEIDING
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heeft zijn eerste bestaansjaar achter de rug.

Uiteraard een druk, boeiend jaar waarin de deuren zijn geopend voor alle mensen met
kanker en hun naasten uit de Zaanstreglqar ook vooprofessionals en bezoekers.

'y Yy I 3 Aeefirdniddels een al niet meer weg te denken plaats gekregen in de Zaanse
samenleving. Het wordt breed gedragen door vrijwilligers, sponsoren, bedrijfsleven,
gemeente de media en de cliénten zelf. Zelden zal een nieuw initiatief zo saamhorig en snel
geimplementeerd zijn in het maatschappelijk leven.

Kanker raakt ons dan ook allemaal, iedereen kent iemand die getroffen wordt door de
gevolgen van deze ziekte, waarvan de incidentie door de vergrijzing en onze
levensomstandigheden in de westerse wereliéen maar zal toenemen.

Anna’ huiswil er voor iedereen zijn die behoefte heeft aan steun en een luisterend oor
tijdens het ziekteprocesn herstel of onafwendbaar naderend eindéit gegevens blijkt dat
een groot deel herstelt van kanker en dat in iedeval 60% van de mensen met kanker na
vijf jaar nog in leven zijn.

INITIATIEF
Het plan vooreen Centrum voor Leven met kankemgeboren vanuit diverse richtingenet
hetzelfde idee

1. Matty Hakvoorten Karin Hoogeveen vanuit het Huis aan het Water in Katwoude,
Waterland,een multtoncologisch centrundat op dat momental 3 jaar operationeel
wasen de projectmanager van het eerste uur leverBeysal Bouzianéelaasvoor
eensabbaticalvertrokken nogvoordat het pand opgeleverd werd.

2. Dick Dekker als initiatiefnemer van (Z)aan de Wandel en voorzitter van het
bedrijventerrein Zaandam Noord

n' - deWandel
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3. Zaans Medisch Centrum afdeling oncologie (voorheen Esperaizhnna Derksen,
oncologie verpleegkundigendotgenote als voortrekkeen Bob Meijer
organisatorisch manager namens

gy Stichting vrienden
4 zaans

medisch
centrum

4. Sylvia Dermouytgynaecoloog en lotgenote, oud voorzitter en RVA lid va@®Hjf,
netwerk van vrouwen met gynaecologische kan&est. Kanker in Beeld

5. Rachel de Jontandarts, eveneens lotgenote
In februari 2017 zijn de statuten gepasseerd door de partijen 1 t/m 3

Inmiddelshad Anna Derksepnogal onverwacht, een recidign haar borstkanker gekregen

en wist zij dat zij zou overlijden. Zij heeft er erg veel aan gedaan om mensen om haar heen

te enthousiasmeren een centrum te starten. Vanaf dat moment is er besloten het Centrum

voor Leven met kanker | Zaanstad, de toevoeging VY | Q& K daks getbetdbBbaad S Sy
Anna, die symbool staat voor alle vrouwen en mannergeéieoffen worden dookanker
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In juni 2017 iSylvia Dermout als voorzitter in het bestuur gevraagd en een paar maanden
later Kees Kos, zorgaccountant als penningmee$te2018 is Maria Bank toegetreden tot
het bestuur, als back up voor de penningmeester, samen vormen zij de financiéle commissie.



UITVOERING
In het najaar van 2017 is een perfecte locatie verkregezen van de Unitspde
Zorgboulevard, vastzittend aan het net nieuw geopende Zaans Medisch Centrum

Dit pand bleek een casco pand te zijn, zonder keuken, sanitaire voorzienghegts een
betonnen casco unit. Dit heeft voor vertraging maar vooral voor onvoorziene kosten
gezorgd.

Hieris de kracht van de Zaanstreek naar voren gekomen:

1 Bedrijven hebben zich onder de bezieleretenimmer aflatende stimulerende
leiding van Dick Dekker ingezet om de realisatie mogelijk te maken
1 Personeren stichtingerhebbenm.n.via de netwerken van Sylvia Dermobick
Dekkeren Rachel de Jong, all&wotary lidruimhartig gedoneerd
1 Stichtingerzijn aangeschreven en hebben na een gedegen voordracht ove@nna
huis donaties gedaan
T w2dl NBEQa dzAd RS %I FyaAGNBS] KS60Sy TFdzy RNI A
1 Persoonlijke gifterzijn uit allerlei richtingen binnegekomen

Dit heeft ertoe geleid dat najaar 2017 voorbereidende werkzaamheden zijn opgezet door
architect Ron Baltussen van Hooijschuur architecterhdiebestuur prachtige ontwerpen
heeft voorgelegd hoe de beperkte ruimte zo efficiént mogelijk te kunnen gebrui&emijl

de sfeer huiselijk en warmmou blijven en recht doend aan het wensenpakket van de
initiatiefnemers.
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In januari 2018 is begonnen met de bouw. Zonder anderen tekort te doen (op de
aLRYyaz2Nb2NRSY Ay ! yyl Q& KdzA énerSehspbrsbreny 1 S 4S50 &
willen wij, buiten de architect drie bedrijven in het zonnetje zetten direer danfantastisch

@22N) ! yYI Q& K dzodrmé Baxim&e/kosiithehBexsing maximale kwaliteit

te leveren

1. Aannemersbedrijf Van der Gragi.v. Ton van der Laan
2. M & O technielo.l.v.Ruud Meijns
3. GVE verlichtingstechniekl.v.Jeroen Werkhoven

Op deze manier is het met veel overwerk en kunst en vliegwerk mogelijk geweest om de
RSdzZNBY @Gly !yyl Qa Kdzia 2L om WhnANda)tet nmy 0 LINS
openen voor een grootste opening, waarbij de dat jaar nieuw aangetreden burgemeester

Jan Hamming een mooie speech hield voor de opening, naast speechielattaiiakvoort

(Raad van Advieslid) en Sylvia Dermout (voorzitter)




VAN ZAANSTAD NAAR ZAANSTREEK

Vlak ervoor was de naam van Zaanstad in ons logo omgezet in Zaanstreek: ook mensen van
Oostzaan en Wormer(land) zi)amelijkvan harte welkom in ons huis!

TnndPuis ﬂmafx/k\luis
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Vanaf 4 aprils het Centrum drie dagen per week (ma wo vr) geopend. Vasapiember
vijf dagen per week (ma t/m vgan 10 tot 17 uur.

VRIJWILLIGERS RECRUITMENT

Het Noord Hollands Dagblad (Sonja Bikkel en Ronald Massault) en de Zaanse Verhalen (Sara
Vermoolen) en velandere krantenartikelerbijlage X S6 6 Sy ! yy I Q& KdzA a Ay
de Zaanse kaart gezet.

In 2017 bevatte het eerste intervievan het NHD (Sonja Bikkel matorzitter Sylvia

5SNX2dzivo SSy 2LINRSLI 2Y ONAR2oAf { kAvelBidehdé S 62 NRS
reacties opgeleverd. In 20n uiteindelijk90 mannen en vrouwen als vrijwilliger

toegetreden tot onze organisatiélle namen van onze vrijwilligers zijn te vinden op
www.Imkz.nlonder sponsoren/vrijwilligers en onder gastvrouwen/gastheren en coaehes

in bijlage 1 van dit document.


http://www.lmkz.nl/
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ALGEMEEN REGIO Bijlagen

Gynarcaloog Syivia Dermaul is vanrailter gev
van Anna’s Huls, Centrum voor Leven met Kanker. In

relen

november ogent de stichting haar deuren co de
Zorgbou'evard van het Zaans Medisch Centrum.
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In 2018 heeft het NHD ons opnieweweldiggeholpen (Ronald Massault met Sylvia
Dermout) door onderstaand stuk plaatsen



Anna’s Huis, alle
hulp nog welkom

‘ Ronald Massaut
LmrisatPholundmediacombinatie sl

Zaandam * Anna’s Huis, inloop-
huis voor mensen dieleven met kan-
ker, heeft een cheque ontvangen van
5000 euro van Rotary Club Zaan-
dam. Het is een van de vele service-
clubs, verenigingen en bedrijven die
Anna's Huis ondersteunen. Die hulp
is nog steeds welkom. En nodig.
,wLaten mensen niet denken: "Ach,
ze redden het wel’, want we hebben
nog steeds veel hulp nodig. Het zou
echt desastreus zijn als acties nu in-
eens ophouden”, nuanceert voorzit-
ter Sylvia Dermout het succes van
Anna’s Huis. ,,Om ook over vijf jaar
verder te kunnen is blijvend geld en
menskracht nodig.”
Pas zes weken open, na meerdan cen
jaar voorbereiding, kan Anna’s
Huis, vernoemd naar een van de op-
richters Anna Derksen, rekenen op
de hulp van 84 medewerkers. Zij
zetten zich geheel vrijwillig in voor
kankerpatiénten, gezin en familie.
wAlle steun die wij krijgen, is hart-
verwarmend. Aan de andere kant
zitten we nog in deaanloop naar een
vijfdaagse openstelling. Nu zijn we
maandag, woensdag e¢n vrijdag

Sylvia Dermout.  ARCHIEFFOTO WiM £GAS

open, maar in september willen we
alle werkdagen mensen kunnen op-
vangen. Dat vraagt nogal wat van
onze vrijwilligers.”

84 vrijwilligers. Dat lijkt heel veel,
maar de belastbaarheid van de vrij-
willigers is 'niet oncindig’, betoogt
Sylvia Dermout, zelf gynaecoloog.
»Wie zich aanmeldr als vrijwilliger
krijgt eerst een intakegesprek. In
Anna’s Huis betreft het vooral psy-

'Laat mensen niet
denken: Ach, ze
redden het wel’

chosociale zorg; nazorg die is weg-
bezuinigd e¢n niet meer wordt ver-
goed door de zorgverzekeraar. Ruw-
weg de helft van de vrijwilligers is
gastvrouw of gastheer en zij voeren
dic gesprekken; altijd emotionele
gesprekken. Tijdens de intake blijkt
of je daar geschikt voor bent. Daarna
krijg je nog cen gerichte opleiding
van drie dagen. Maar dan nog blijft
het zwaar.”
Wie niet direct de geschikte perscon
blijkt voor de rol van gastvrouw of
gastheer kan wel op andere manie-
ren een bijdrage leveren aan Anna’s
Huis. ,,We hebben ook mensen no-
dig voor meer ondersteunende ta-
ken” Met de verwachte stijgende
zorgvraag zou Dermout het gewel-
dig vinden om ook het naastgele-
gen, lege pand op de Zorgboulevard
bij het ZMC in Zaandam toe te voe-
gen aan Anna’s Huis. ,,Daar is op-
nicuw veel geld voor nodig.”

OPLEIDINGRIJWILLIGERS, WAARONDER GASTVROUWEN/HEREN

Alle vrijwilligers die met patienten/clienten/gasten werkéyastvrouwen/heren,
activiteitenbegeleidershebben een van de vier@aagse psycho oncologische cusars
gevolgdh y ! y Yy I Q alPSK(uithophuizkh PsycRoSociale Oncolggie2018zijnalle
cursussen gegeven dodocente Wiek Luza, psycholoog van IP&®in Nielen is onze
vrijwilliger die de IPSO cursencodrdineert.

Door de banden met het ZMC, waar zowel Matty Hakvoort en Sydriad@t twintig jaar

gewerkt hebben als respsychiater en gynaecoloog, zijn veel vrijwilligers afkomstig uit het
ZMC en zijalerhalve vaak medewerkers uit de zorg, verpleegkundigen, medisch specialisten
of gastvrouwen aldaar, wat ons een grote voorsprgegft bij de start van ons nieuwe

centrum. Een vijfde IPSO cursus staat voor 2019 op het programma.

Verder zijn er informele vrijwilligebijeenkomsten, formele gastvrouw/heer intervisie
0A2SSy12YaiSy Sy YI3 ASRSNB ONR2gAfftAISNI It



Er is een coachingsgroep geformeerd rhgwrijwilligers met een medische of psychologie
achtergrond, die een serian gesprekken kan aanbieden aan clienten indien bij intake door
gastvrouwen/heren blijkt daér meer begeleiding nodig is dan een luisterend oor. Deze
groep(Edmee Boerrigter, John Newsum, Ella de Jong, Rachel de Garisgelink, Sylvia
Dermout, Oriane d Graaff, Marja Hasper, Khansa Soufidi, Jaqueline Huis, Carolina Visser,
Frank van Wijk3taatonder supervisie van Matty Hakvoort, psychiater

Bij zwaarwegender psychopathologie wordt doorverwezen naar Huis aan het Wateratf
elders een mogelijkheigezochtbij psychotherapeuten/psychiaters.

OVERIGE VRIJWILLIGERS

Een organisatie kan niet draaien zonder de hulp van vele metsgn. KSSTi4 ! yy I Qa
2018 een openingsgroep gehad en draait nu nog met een ICT Glaejpaap Brandt
CorstiusRemon Vrijs, Janine Schyigenpers- en publicatiegroegmedia,

websitebeheerderen facebookJolanda Hohensteijn, Klazien Hartog, Nicole Doempke en

Sylvia Dermoyten vooral vele begeleiders van activiteit@me bijActiviteiten). Halverwege

het jaar is de coachingsgroep erbij gekonegris er een groep gemaakt van vrijwilligers voor
uitbreidingvan de externe zorgpadebl. kunt deactuelenamen vinden op onze website
www.lmkz.nl In bijlage 1 staan de namen van alle vrijwilligers van 2018.


http://www.lmkz.nl/

BESTUUR

dr. SylviaDermout Kees Kos drs.Maria Bank
voorzitter penningmeester  secretarid financién

De voorzitter hield zich in 20X8s projectcardinator bezig met de bouw, inrichtingn
opzetten van de structuur in An@ahus, naast haar voorzitterstaken.

De financdéle commissi€dKees Kos en Maria Barligstaat uit twee kanjers met een

financiéle achtergronden houdenzich bezig met de sponsoring, het juist verwerken van alle
inkomende en uitgaande bedragen, met maken vagrbéngen en berekeningen en
bewaken van de uitgaven en het aanschrijven van fondsen en stichtingen.

RAAD VAN ADVIES

Iz

Matty Hakvoort Dick Dekker Rachel de Jong  dr. Mimi Mulder
psychiater (2)aan de Wandel tandarts chirurg

Rob vd Laan, MsC drs. Joop Louman Aart van Bochove
Zorgmanagement organisatiedeskundige internist oncoloog
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